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Marie ROHEE

Présidente du Comité Régional

Nord Pas de Calais

Vice Présidente de la

Fédération Frangaise de Gymnastique

L'équipe du Comité Régional Nord Pas de Calais est trés heureuse d'accueillir au stade
couvert de Liévin I'élite de la gymnastique Frangaise.

Trois jours riches d'émotions, d'exploits et de dépassement de soi, moments de pur
bonheur sportif, rendus possibles par I'engagement de 80 bénévoles, 71 juges et 35
cadres techniques d'état.

Accompagnée efficacement par le Conseil Régional, le Conseil Général du Pas de Calais, la
commune de Liévin et la Communaupole de Lens Liévin, soutenu, par la Direction
Régionale et Départementale de la Santé et des sports, nous serons a votre disposition
pour que toutes et fous gardiez un excellent souvenir de ce championnat en terre
Ch'timi.

Je remercie toutes les équipes et gymnastes pour le spectacle qu'ils vont nous offrir
et leur souhaite beaucoup de succes lors de ce France 2009.
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1) Lieux de compétitions d’entrainement et d’échauffement:

a) Les adresses des compétitions

b) Pour les divisions Fédérales GAF
Salle Noél Josephe
Rue Allende
62800 Liévin

c) Pour les autres
Stade couvert Régional
Chemin des Manufactures
62800 Liévin

2) Les échauffements :

a) Fédérales GAF : Salle Noél Josephe;
Pour la fédérale GAF, uniquement échauffement général corporel (pas d'agres).
Mais échauffement préalable sur agrés sera allongé (4 a 5 minutes)

b) GAM/ GAF Salle du Lycée DARRAS (chemin des Manufactures : a cété du stade couvert);

c) GR:Stade Couvert Régional;

3) Les entrainements :

a) Pas d’entrainement prévu pour les divisions Fédérales GAF ;

b) GAM/GAF/GR entrainement le jeudi 28 mai de 14h a 21h
Sur le plateau de compétition (stade couvert).
Voir planning joint

Pour la GR entrainement possible le vendredi de 14h a 20h en salle d’échauffement mais sans
musique

Entrainement programmé et géré par la direction du concours.
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2) Plan d’acceés :

A) Par autoroute en arrivant de Paris

Par 'autoroute A1l Direction Lille.

Rejoindre I'A26/E15 Direction « Béthune Calais Reims »

Prendre la sortie n°7 et continuer sur la N17 « Arras/ Lens/ Vimy »
Prendre la D51 (route de Givenchy) puis entrer dans Liévin.
Suivre les panneaux « stade couvert régional ».
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B) Du stade couvert Régional de Liévin (Chemin des Manufactures) A la salle Noél JOSEPHE (Rue Allende)
Durée (1) : OHO5 Distance : 2.1 km

Cumul  Temps Feuille de route
Om 0HOO0 f" Chemin des Manufactures Liévin (62800, France)

Continuer sur le Chemin des Manufactures [35m]

35m Continuer sur la Rue Montaigne [340m]

Arriver a un rond-point ou une place et prendre a droite la Rue du Maréchal de Lattre de Tassigny

380 m 0HO1 (D58) [310m]

750 m
880 m

Arriver au Rond-point de Rybnik et prendre a gauche la Rue Florimond Lemaire [130m]

Continuer sur le Rond-point de la Paix [11m]

970 m 0HO02
1Km

@

@
890 m ‘1 Prendre a gauche le Rond-point de la Paix [79m]

r’ Prendre a droite la Rue Florimond Lemaire [87m]

r’ Prendre a droite la Rue Florimond Lemaire [190m]

@ Arriver a un rond-point ou une place et continuer sur I'Avenue de la République [560m]
0H04  [* Prendre a droite la Rue Salvador Allende [200m]

2 Km 0HO5 ""1 Rue Salvador Allende Liévin (62800, France)

A, Communautaire
. Quadraparc
'#]

Salle
JOSEPHE

Rue Roger
Salengro




3) Informations Générales :

PERMANENCE AVANT LA COMPETITION

Jusqu’au 25 mai 2008 :
Comité Régional NPDC au 03.20.05.68.14 - Fax 03.20.05.68.15 Email : ffgym5962 @orange.fr
Maison des sports 367 rue Jules Guesde 59650 Villeneuve d’Ascq

Lundi, Mardi, Jeudi et vendredi de 13h30 a 16h30 et le Mercredi de 9h a 11h30.

Pour toutes infos complémentaires consulter le site: nordpasdecalais-ffgym.com

ACCUEIL DES CLUBS:

Stade couvert Régional de Liévin (chemin des manufactures)

- Jeudi 28 mai 2009 de 14h00 a 21h00

- Vendredi 29 mai 2009 de 8h00 a 20h00
- Samedi 30 mai 2009 de 8h00 a 20h00

- Dimanche 31 mai 2008 de 9h00 a 12h00

Dés votre arrivée, le responsable du club pourra y retirer votre dossier dans lequel vous trouverez les
accréditations, réservations, informations, etc.

HEBERGEMENT

Aucune réservation organisée.
Lien vers le site de I'office du tourisme de Lens Liévin : http://www.tourisme-lenslievin.fr/
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RESTAURATION

1. Petite Restauration sur la salle Josephe (salle de compétition des divisions fédérales).

2. Restauration possible sur le stade couvert régional :

La restauration et les buvettes ouvertes sur le stade couvert sont de gestion privée (Dupont
traiteur).
Tarif unique menu : entrée / plat / dessert / boisson a 11€.

Créneaux de restauration
Jour Horaires midi Horaires soir
Jeudi 12h30/ 14h 19h00/ 21h00
Vendredi 12h30/ 15h 19h30h / 22h
Samedi 12h30/15h 19h30h/22h
Dimanche 11h30h /14h _

Réservation a faire a au COL avant le lundi 4 mai 2009 (sous réserve de places encore disponibles.)
Paiement par cheque a I'ordre de « CR NPDC de GYM », a adresser avant le lundi 4 mai a:
Comité Régional NPDC de Gymnastique
Maison des sports 367 rue Jules Guesde 59650 Villeneuve d’Ascq

K

Document a retourner (diGment rempli avec reglement) au COL

LU & ettt ettt e et e ettt e e st teeea et atesen et aessann

Coordonnées téléphoniques (portable):06/ [/ [/ /

Nombre de repas réservés :

JOUR Nombre de repas Somme due
Jeudi midi: | ... | X11€ €
Jeudisoir: | .|l X11€ €

Vendredimidi: | ... | .. X11€ €
Vendredi Soir: | ... | . X11€ €
SamediMidi: | ... | Ll X11€ €
SamediSoir: | ... | . X11€ €
Dimanche Midi: | ... | . X11€ €
...... repas réservés Somme totale €

Comité Régional NPDC de Gymnastique
Maison des sports 367 rue Jules Guesde 59650 Villeneuve d’Ascq
03.20.05.68.14 - Fax 03.20.05.68.15 Email : ffgym5962@orange.fr

)




4) ACCREDITATIONS:

A RETOURNER AVANT LE 11 MAT 2009 a :

Comité Régional NPDC au 03.20.05.68.14 - Fax 03.20.05.68.15 Email : ffgym5962 @orange.fr
Maison des sports 367 rue Jules Guesde 59650 Villeneuve d’Ascq

1 chef de délégation (licencié)

1 par gymnaste qualifié GAM/GAF/GR

1 par entraineur pour 1 ou 2 gymnastes sélectionnés par discipline
2 entraineurs pour 3 a 5 gymnastes sélectionnés par discipline

3 entraineurs pour 6 gymnastes ou plus sélectionnés par discipline
1 kiné sur présentation de la carte professionnelle

DN NI N NN

CLUB : VILLE :

Coordonnées du Chef de Délégation :
Nom : Prénom :

Tél. Portable : / 06/ / / / / E-mail :

NOM Prénom IDENTIFICATION N°Licence
(dirigeant/gymnaste/entraineur/
kiné)

]



5) Fiches d’engagement:

A RENVOYER AVANT le 11 Mai 2009 au :

Comité Régional NPDC Maison des sports 367 rue Jules Guesde 59650 Villeneuve d’Ascq
Fax 03.20.05.68.15 Email : ffgym5962 @orange.fr

Fiche d’engagement
Equipes Divisons Nationales 1 & 2
O GAM [0 DN1
0 GAF [0 DN2

CODE INFORMATIQUE

N° comité N° département N° association

Composition d’équipe

Nom prénom N° licence
1
2
3
4
5
6
Nom de I’association :
Ville:
Correspondant : Nom Prénom :
Adresse :
CP: Ville : Tél. : Fax :
Email :

Droits d’engagement : 35€ / équipe

Total1=......cceveenueee. €

Chéque libellé a lordre de la Fédération Frangaise de Gymnastigue
Pour les clubs concernés par plusieurs engagements merci de ne faire qu’un reglement global

Date et signature du président de I'association :

|




Fiche d’engagement Individuel
O GAM O GAF O GR

CODE INFORMATIQUE

N° comité N° département N° association

Nom de I’association :

Ville:
Correspondant :
Nom Prénom :
Adresse :
CP: Ville : Tél. : Fax :
Email :
Cocher les cases correspondantes
. . . s N° de
Nom Prénom Année | Nationalité . AV | ESP | JUN | SEN
registre

Droits d’engagement :
Remarque : pour les juniors et seniors GAM/GAF, n’engager que les gymnastes individuels non
membres d’une équipe DN1 ou DN2

- Espoir, Junior, Senior: 35 € X ...ccceeeveennennne gymnastes = ..o €

- Avenir : 19 € X ceecceevneneen. gymnastes = ..o €
Chéque libellé a l'ordre de la Fédération Frangaise de Gymnastigue
Pour les clubs concernés par plusieurs engagements merci de ne faire qu’un reglement global

Date et signature du président de I'association :

1
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Fiche d’engagement Divisions Fédérales GAF

CODE INFORMATIQUE

N° comité N° département N° association

Nom de I’association :

Ville:

Correspondant : Nom Prénom :

Adresse :

CP: Ville : Tél. : Fax :
Email :

Droits d’engagement : 35€ / équipe
Total 3=........ceuveee. €

Chéque libellé a lordre de la Fédération Frangaise de Gymnastigue
Pour les clubs concernés par plusieurs engagements merci de ne faire qu’un reglement global

Date et signature du président de I'association :

Récapitulatif du reglement des engagements :

Pour les clubs concernés par plusieurs engagements merci d’envoyer avant le 11 mai, 'ensemble
des feuilles d’engagement ainsi qu’un réglement global

RECAPITULATIE REGLEMENTS Morltants des droits Somm,e totale a
d’engagement régler
Engagement DN1 et 2 (Total 1) €
Engagement individuel (Total 2) € €
Engagement DF GAF (Total 3) €

Chégue libellé a 'ordre de la Fédération Frangaise de Gymnastigue

=



6) Fiche SACEM

CLUB :

VILLE :

Club GAF ou GR ? (rayer la mention inutile)

A DEPOSER A L'ACCUEIL A VOTRE ARRIVEE

Merci d’inscrire pour chaque compétiteur, le titre de I’ceuvre ainsi que les noms des

auteurs ou des compositeurs.

Nom des
compétiteurs

Catégorie

Titre des morceaux
choisis

Auteurs/Interprétes

Maison
d’édition

Durée

|



7) Fiches Forfaits

CLUB : VILLE :

Nom des compétiteurs Discipline Catégorie

TOUT FORFAIT DOIT ETRE SIGNALE LE PLUS RAPIDEMENT POSSIBLE:
A LA FEDERATION FRANCAISE DE GYMNASTIQUE
Fax :0142 46 29 23
ET
AU COMITE REGIONAL NPDC
Maison des sports 367
rue Jules Guesde 59650 Villeneuve d’Ascq
Fax 03.20.05.68.15 Email : ffgym5962 @orange.fr




8) BILLETERIES :

Tarif réduit et licencié Tarif public
Pass’ journée 8 € 12 €
Forfait 3 jours 15 € 25 €

L'entrée est gratuite pour les enfants de moins de 12 ans (sur présentation carte identité ou licence)
Tarif réduit sur présentation d’un justificatif : licencié F.F.G., moins de 16 ans, étudiants,
demandeurs d’emploi.

Préventes de billets:

Réservation de place (s) 3 adresser au COL avant le vendredi 15 mai 2009 inclus :
Fax 03.20.05.68.15 Email : ffgym5962 @orange.fr

Pass’ journée
Vendredi 29 mai
Nombre d’entrées x| 12€ | = €
Nombre d’entrées (tarif licencié) X| 8€ |= €

Samedi 30 mai

Nombre d’entrées x| 12€ | = €

Nombre d’entrées (tarif licencié) X| 8€ |= €

Dimanche 31 Juin

Nombre d’entrée X| 12€ | = €

Nombre d’entrées (tarif licencié) x| 8€ |= €

Forfait 3 jours

Nombre d’entrée X| 25€ | = €
Nombre d’entrées (tarif licencié) x| 15€ | = €
Total €

Paiement par chéque a l'ordre de « CR NPDC de GYM »,

Comité Régional NPDC de Gymnastique
Maison des sports 367 rue Jules Guesde 59650 Villeneuve d’Ascq
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Fédération Francaise de gymnastique

ENTRAINEMENTS

e GAM & GAF : les équipes de DN 1 & DN 2, ainsi que les groupes d’individuels

LIEVIN

(Junior & Senior) pourront s’entrainer le jeudi 28 mai sur le plateau de compétition
selon les horaires suivants :

Echauffement : 30" avant le début de I’entrainement officiel, en salle d’échauffement.
Entrainement : 15’ par agres.
Pour les catégories Avenir et Espoir, aucun entrainement sur le plateau de compétition
n’est possible.

GAM soL ARCONS | ANNEAUX SAUT B.P. FIXE REPOS
14h°g,; ;5h3° 1 Qualifie | 2éme Qualifié | 3eme Qualifié | 4éme Qualifié | 5éme Qualifié | 6eme Qualifié
1530 “2ThIS | cLamART FRANCON- | LA MADELEINE LYON AVIGNON | STRASBOURG | INDIV. Gr.1
17h15 — 19h00 SAINT LA CELLE AULNAY SOUS | SAINT JEAN
DN 1 CHAMOND | SAINT cLoup | CYONNAX NANTES BOIS DE VEDAS INDIV. Gr.2
19h00 — 20n45
02 ANTIBES SOTTEVILLE ORLEANS BOULAZAC BOURGES | LA MADELEINE | INDIV. Gr.3
GAF SAUT BARRES POUTRE soL REPOS
14h°g,\‘l ;5h°° 3éme Qualifié | 4éme Qualifie | 5éme Qualific | 6éme Qualifié
15h00 — 16h00 | SAINT JEAN DE N \ —
DN 2 BRAYE BRIVE 1°" Qualifié 2éme Qualifié
1600~ 27his DIJON ROUEN MANCHE ELBEUF INDIV. Gr.1
17h15D,\] 18“5 MERIGNAC THANN LA MADELEINE | MONTPELLIER
18h15 — 19n30 HENIN
ol SEAoMONT | SAINTETIENNE |  DUNKERQUE MEAUX INDIV. Gr.2
19h3g§ f°h45 DIJON ROUEN TOULON AVOINE INDIV. Gr.3

e GR: les gymnastes pourront s’entrainer sur le plateau de compétition le jeudi 28 mai de
14h00 a 20h00. Le vendredi 29 mai, en raison de la compétition GAM/GAF,
I’entrainement se fera en salle d’échauffement de 14h00 a 20h00, et sans utilisation de

musique.

GR - FICHES TECHNIQUES & ARTISTIQUES

e GR: Les clubs ou poles devront fournir, a I'accueil lors du retrait de leur dossier 8 (huit)
fiches « D1, D2 » par gymnaste et par engin pour toutes les catégories.

CERTIFICATS MEDICAUX (compétitions individuelles uniguement) :

e Les catégories Elite Senior & Junior, Espoir GAM, GAF & GR, doivent présenter un
certificat médical de performance ; la présentation de ce certificat est obligatoire pour
les catégories citées ci-dessus ; les gymnastes ne pouvant présenter ce certificat lors du
contréle se verront interdire I’acces au plateau de compétition.

La Direction Sportive Nationale




