
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  Le 5 Décembre 2009 
 

NANTERRE 
Complexe Sportif du Mont Valérien 

10 rue de Suresnes 
tel : 01.41.44.97.60 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



Déroulement général 
 
Cette année, la Gymnastique Rythmique sera présente en plus des 3 autres disciplines, 
GAMasculine, GAFéminine, et Trampoline. 
 
Réunir 4 disciplines, sur un même plateau de compétition, n’est pas chose aisée. NANTERRE va 
tenter de réussir ce tour de force. Un grand merci à ce Club qui, accueille cette compétition en même 
temps que sa fête de Club !! 
 
 
ECHAUFFEMENTS ET COMPETITION 
 
Toutes les disciplines pourront s’échauffer dans une salle annexe. 
La compétition des 4 disciplines aura lieu dans la même salle. 
 
Masculins :  
échauffement à 13H00 début de compétition 14h00   Fin 17h30 
 
Féminines :  
1er tour échauffement à 13H00 début de compétition 14h00  Fin 14h45 
2e   tour échauffement à 14H45 début de compétition 15h45  Fin 17h30 
 
Trampoline : 
Le Trampoline commencera sa compétition vers 14H25. 
 
 
Rythmique : 
La Gymnastique Rythmique commencera sa compétition à 18H00 pour un palmarès prévu vers 
20H15 
 
 
ENTRACTE 
 
A 17h30, à l’issue de la compétition GAM-GAF un entracte de 30 minutes sera nécessaire pour 
installer la moquette GR. Pour ce faire, l’équipe matériel devra démonter quelques agrès masculins. 
Il est prévu une démonstration de Gymnastique Acrobatique durant cet entracte. 
 
PALMARES 
 
Vers 20H15, les palmarès pourront être annoncés. 
1 palmarès par discipline. 
1 palmarès général délivrant le titre. 
 
 
 



    
 
 
 Réunion des Juges : 13H00  Responsable : Rémi RUDANT remi.rudant@wanadoo.fr    06.60.48.03.24 
 

GAM 
     

 
14H00 – 17h30 

 

SEINE ET 
MARNE VAL D’OISE YVELINES PARIS HAUTS DE 

SEINE VAL DE MARNE SEINE ST DENIS L’ESSONE 

 
 
 Réunion des Juges : 13H00 :  Responsable : Alain HABEAU  ffg.crifo.tech@orange.fr    01.72.47.40.01 
 

GAF 
 

 
14H00 – 15h45 

 

HAUTS DE 
SEINE PARIS VAL D’OISE SEINE ST DENIS

 
15H45 – 17h30 

 

SEINE ET 
MARNE VAL DE MARNE YVELINES L’ESSONE 

             Vérification des licences 30 mn avant le début la compétition 
             GAM auprès de  
             GAF auprès de   
 
 
 
Palmarès Général vers 20h00

CHALLENGE INTER-DEPARTEMENTAL 
André LAURENT 

Nanterre 92000   -   5 Décembre 2009 
Complexe Sportif du Mont Valérien – 10 rue de Suresnes 

 

Echauffement MASCULIN et FEMININ 1 heure 
avant le début de leur compétition. 

ENTRACTE de 30mn à l’issue de la compétition



Répartition des juges GAF 
2è Challenge Inter - Départemental 

 
 
 
Bonjour, 
 
Veuillez trouver ci-dessous, la répartition des juges GAF, pour le 2è  Challenge Inter 
Départemental qui se déroulera le : 

 
Samedi 5  Décembre 2009. 

 
Complexe Sportif du Mont Valérien 

10 rue de Suresnes 
92 000 Nanterre. 

01 41 44 97 60 
 

Réunion de juges  13h00 
Début de compétition 14h00 
Palmarès  20h15 

 
 
 

Programme : 
 Jeunesse : Imposé de A à G (version 2009-2012) 
 Elite : Code FIG 2009  

 
Les juges des départements devront être de niveau N3C2 ou  N3C1. 
 
Merci de me communiquer par retour de mail, le nom de votre juge, à l’adresse 
électronique suivante : ffg.crifo.tech@orange.fr 
 
 Saut Barres Poutre Sol 

JD1 / E1 
Bénédicte 
Chaume 

Janet 
Ghidi 

Myriam 
Gaudoux 

Laura 
Heros 

JD2 /E2 
Nathalie  

Pilard 
Ingrid  
Stutz 

Sandrine 
Ducastelle 

Amélie  
Labrune 

JE3 95 75 78 93 
JE4 94 91 77 92 

 
Merci de bien vouloir communiquer à votre juge, l’affectation à l’agrès. 
 

Alain HABEAU 



1ER JURY 2ÈME JURY 
PARIS 4 gym 8' VAL D'OISE 4 gym 8'

SEINE ET MARNE 4 gym 8' L'ESSONNE 4 gym 8'

1er rotation : 18h 19h05 VAL D'OISE 4 gym 8' PARIS 4 gym 8'

L'ESSONNE 4 gym 8' SEINE ET MARNE 4 gym 8'

32' 32'

HAUTS DE SEINE 4 gym 8' VAL DE MARNE 4 gym 8'

YVELINES 4 gym 8' 93 abs 8'

2ème rotation: 19h05 20h10 VAL DE MARNE 4 gyms 8' HAUTS DE SEINE 4 gym 8'

93 abs 8' YVELINES 4 gym 8'
32' 32'

Responsable plateau GR 
JURY  responsables Marie Thérèse Tridot Nicole Tripotin 

Jeunesse ML Engin

Elite 1er engin 2ème engin Informatique

D1 juges convoqués Muriel TRIPOTIN Stéphanie ROBIN
D1 94 92

D2 77 75
D2 91 95

A1 75 77
A2 78 94

E1 95 J convoqué IFM
E2 92 91

Anne Marie Lemêtre

Corinne

Organigramme GR Challenge Interdépartemental André LAURENT 2009




