
Plateau A

SAUT BARRES POUTRE SOL REPOS
Appel : 13h C3 Benj C3 Benj C3 Benj C3 Benj C3 Benj

Début : 13h15

Appel : 15h C3 Benj C3 Benj C3 Benj C3 Benj C3 Benj

Début : 15h15

Appel : 17h30 C1 Benj DC 2 TC C1 Benj C1 Benj

debut : 17h45

Appel : 19h30 C1 BM C2 BM C2 BM C1 BM

Début : 19h45

Palmares vers : 21h30 un palmares aura lieu à 17h pour les C3 Benj.

Plateau B
SAUT BARRES POUTRE SOL REPOS

Appel : 13h DF ZONE DF ZONE DF ZONE DF ZONE DF ZONE

Début : 13h15

Appel : 15h DF ZONE DF ZONE DF ZONE DF ZONE D FEDERALE

Début : 15h15

Appel : 17h30 D FEDERALE D FEDERALE D FEDERALE D FEDERALE

debut : 17h45

Appel : 19h30 D FEDERALE D FEDERALE D FEDERALE D FEDERALE

Début : 19h45

Palmares vers : 21h30 un palmares aura lieu à 17h pour les DF Zone TC

Absence ou gros retard du juge application du règlement fédéral.
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EN CAS DE FORFAIT PREVENIR M. MESNIER Cyrille                              

06 08 62 50 70 ou cyrgym@free.fr le juge doit être présent.

ATTENTION : Vous avez 7 minutes d'échauffement et la premiere gymnaste 

passe devant les juges

L'appel correspond au début de l'échauffement général, soyez là un peu avant 

l'heure nous commencerons dans les temps.

CLAMART LEVALLOIS ANTONY CLICHY



SAUT BARRES POUTRE SOL REPOS
Appel : 11h C3 BM C3 BM C3 BM C3 BM C3 BM

Début : 11h15

Appel : 13h C3 BMC C3 BMC C3 BMC C3 BMC C3 BMC

Début : 13h15

Appel : 15h DFZ MC DFZ MC DFZ MC DFZ MC DFZ MC

debut : 15h15

Palmares vers : 17h

Absence ou gros retard du juge, application du règlement fédéral.
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     DIMANCHE 6 fevrier 2011

L'appel correspond au début de l'échauffement général, soyez là un peu 

avant l'heure nous commencerons dans les temps.

EN CAS DE FORFAIT PREVENIR M. MESNIER Cyrille                              

06 08 62 50 70 ou cyrgym@free.fr le juge doit être présent.

Pour les juges vous devez regarder le planning préparé par la résponsable du 

département 

ATTENTION : Vous avez 7 minutes d'échauffement et la premiere 

gymnaste passe devant les juges
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