
GROUPE AGE CODE NB 
Gyms Entraîneur LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

2008 BEBES1 25 Alexandre   9h50 - 10h50

2077 BEBES2 25 Alexandre 11h00 - 12h00

2007-2008 BEBES3 25 Alexandre 8h50 - 9h50

BABY1 12 Alexandre 17h00 - 18h00

BABY2 12 Alison 13h30 - 14h30

L-P1 12 Alexandre 10h30 - 12h30

L-P2 12 Alexandre 13h30 - 15h30

L-P3 12 Alison 14h30 - 16h30

L-P4 12 Ionela 17h00 - 19h00

BENJAMINES 2001-2002 L-B1 12 Alison 17h00 - 19h00

L-BM1 12 Alexandre 17h30 - 19h30

L-BM2 12 Alexandre 18h00 - 20h00

MIN / CAD 1997 - 2000 L-MC1 12 Morgane 18h00 - 20h00

1997 et avant L-TC1 12 Delphine 19h00 - 21h00

1997 et avant L-TC2 12 Kateline 19h00 - 21h00

L-TC3 Nicolas 20h00-22h00

BENJ / MIN 1999-2002 C-BM1 12 Alexandre 18h00 - 20h30 18h00 - 20h30

C-TC1 12 Didier 18h00 - 21h00 18h30 - 21h30

C-TC2 16 Cédric/Vé/Dé 18h00 - 21h00 18h00 - 21h00

POLE A POUSS. 2004-2005 POLE A 14 Delph / Alex 10h00 - 12h30 13h30 - 16h00

POLE B POUSS. 2002-2004 POLE B 12 Delph / Véro 18h00 - 20h30 13h30 - 16h30 13h30 - 16h30

POLE C BENJ 2000-2002 POLE C 16 Véro / Dé / Cé 17h15 - 19h45 15h30 - 18h30 17h00 - 20h00 16h00 - 19h00

POLE D MIN/CAD 1997-1999 POLE D 12 Didier 18h00 - 21h00 14h30 - 18h30 13h30 - 17h30
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