ALCEA / SEPTEMBRE 2011

PLANNING D'AGRES GAF 2011-2012

SEMAINE A

LUNDI MARDI
17h 17h30 18h 18h30 19h 19h30 20h 20h30 21h 21h30 22h 17h 17h30 18h 18h30 19h 19h30 20h 20h30 21h 21h30 22h
SAUT LPB1 LTC1 CBM1 SAUT
BARRES LPB1 CTC1 LTC1 POLE B CBM1 BARRES
POUTRE POLE C CBM1 POLE B POUTRE
SOL POLE C CTC1 SOL
SOL tapis bleus SOL tapis bleus
TRAMPO TRAMPO
MERCREDI
10h30 11h 11h30 12h  12h30 13h30 14h 14h30 15h 15h30 16h 16h30 17h 17h30 18h 18h30 19h 19h30 20h 20h30 21h 21h30 22h
SAUT POLE A LP2 POLE D POLE C CTC2 CTC2 CTC1 SAUT
BARRES LP1 POLE B POLE D POLE C CTC2 CTC2 CTC1 BARRES
POUTRE POLE A LP2 POLE D CTC1 POUTRE
SOL & CHORE LP1 POLE B POLE B POLE D POLE C CTC1 SOL & CHORE
SOL tapis bleus SOL tapis bleus
TRAMPO TRAMPO
JEUDI VENDREDI
17h 17h30 18h 18h30 19h 19h30 20h 20h30 21h 21h30 22h 17h 17h30 18h 18h30 19h 19h30 20h 20h30 21h 21h30 22h
SAUT LMC1 LBM1 SAUT
BARRES POLE C CBM1 LBM1 LMC2 BARRES
POUTRE POLE C LTC2 CTC2 CTC2 POUTRE
SOL POLE C CBM1 LTC2 CTC2 CTC2 SOL
SOL tapis bleus SOL tapis bleus
TRAMPO POLE C TRAMPO
SAMEDI DIMANCHE
10h 10h30 11h 11h30 12h 13h30 14h 14h30 15h 15h30 16h 16h30 17h 17h30 18h 18h30 19h 9h 10h 11h 12h
SAUT POLE D POLE B POLE C LP3 LB1 SAUT
BARRES POLE A LP4 POLE B POLE D LB1 LP3 BARRES
POUTRE POLE B POLE D POLE C POUTRE
SOL POLE A LP4 POLE C SOL
SOL tapis bleus SOL tapis bleus
TRAMPO TRAMPO




ALCEA / SEPTEMBRE 2011

PLANNING D'AGRES GAF 2011-2012

SEMAINE B

LUNDI MARDI
17h 17h30 18h 18h30 19h 19h30 20h 20h30 21h 21h30 22h 17h 17h30 18h 18h30 19h 19h30 20h 20h30 21h 21h30 22h
SAUT CBM1 SAUT
BARRES POLE C CTC1 POLE B CBM1 BARRES
POUTRE POLE C LPB1 LTC1 CBM1 POLE B POUTRE
SOL LPB1 LTC1 SOL
SOL tapis bleus CTC1 SOL tapis bleus
TRAMPO TRAMPO
MERCREDI
10h30 11h 11h30 12h  12h30 13h30 14h 14h30 15h 15h30 16h 16h30 17h 17h30 18h 18h30 19h 19h30 20h 20h30 21h 21h30 22h
SAUT LP1 POLE B POLE D POLE C CTC1 SAUT
BARRES POLE A LP2 POLE D POLE C CTC1 BARRES
POUTRE LP1 POLE B POLE D CTC1 CTC2 CTC2 POUTRE
SOL & CHORE POLE A LP2 POLE B POLE D POLE C CTC2 CTC2 CTC2 SOL & CHORE
SOL tapis bleus SOL tapis bleus
TRAMPO TRAMPO
JEUDI VENDREDI
17h 17h30 18h 18h30 19h 19h30 20h 20h30 21h 21h30 22h 17h 17h30 18h 18h30 19h 19h30 20h 20h30 21h 21h30 22h
SAUT LTC2 CTC2 CTC2 SAUT
BARRES CBM1 POLE C LTC2 CTC2 CTC2 BARRES
POUTRE POLE C LMC1 LBM1 POUTRE
SOL POLE C CBM1 LBM1 LMC2 SOL
SOL tapis bleus SOL tapis bleus
TRAMPO TRAMPO
SAMEDI DIMANCHE
10h 10h30 11h 11h30 12h 13h30 14h 14h30 15h 15h30 16h 16h30 17h 17h30 18h 18h30 19h 9h 10h 11h 12h
SAUT POLE D POLE A LP4 POLE C SAUT
BARRES POLE B POLE D POLE C BARRES
POUTRE POLE A LP4 LP3 LB1 POUTRE
SOL POLE B POLE D LB1 LP3 SOL
SOL tapis bleus SOL tapis bleus
TRAMPO POLE B TRAMPO




