


NOTE D

La note D-, aux barres, a la poutre et au sol comprend :

La valeur de difficulté
Les E.C : exigences de composition
Les valeurs de liaisons

Pts

Pts

Pts

Pts

Pts

Pts

Pts

Pts

En individuel : Cadettes, Juniors, Seniors
En équipes : Division 1 et 2

7 éléments de la valeur la plagevée + la sortie

Poutre et Sol : 4 élémerasrobatiques + la sortie
él@ments gymniques

En individuel : Benjamines, Minimes
En équipes: Division5et6

5 éléments de la valeur la plagevée + la sortie

Poutre et Sol ;. 3 élémerdcrobatiques + la sortie
2 éléments gymniques



NOTE D (Difficultés + EC)

DIFFICULTES Voir ci dessus
- envol de BS a Bl ou de Bl a BS
- 1 élément en grand tour en avant ou en arriere
- 1 élément sans envol avec % tour minimum deioot&xécuté sur la barre
0 |- 1 tour proche de la barre
'5.':J - Sortie : pas de sortie 0 pt attribué
QE sortie A FIG +0,10 p
o sortie B + 0,30 pt
sortie C ou plus difficile + 0,p0
Tous les éléments doivent répertoriés
Cg)l\(/llggglc':rllng - 2 éléments gymniques pas forcément en série
(EC) - 1 pirouette 360°
- 1 série acrobatique de :
2 éléments avec envol identiques ou wiffts (sauf ATR) + 0,50 pt
IéI:J Si 1 seul élément avec envol + 0,20 pt
|_
5EC 8 - éléments acrobatiques avec ou sans envol dainec2ichs différentes
Chaque exigence de a (AV/LAT et AR) sauf ATR
composition a une - Sortie : pas de sortie 0 pt attribué
b sortie A FIG + 0,10 pt
valeur de 0,50 pt sortie B +0,30 pt
sortie C ou plus difficile +0,p0
2 maximum . . - i .

;50 pts maximu - passage gymnique d'au moins 2 éléments difféegms| 1 pied dont 1 saut
écart antéropostérieur de 180°. Le premier satittdi@ réception 1 pied afin g
créer une liaison directe ou indirecte avec pasusyypas chassés...

- 1 ligne acrobatique ( série acro) de 2 salfférénts + 0,50 pt
Si 2 saltis identiques + 0,30 pt
-
8 - salto de sens différent ( AV/LAT et AR)

- 1 salto avec rotation longitudinale de 360 °imum
- Sortie : pas de sortie 0 pt attribué

sortie A FIG +0,10p
sortie B + 0,30 pt
sortie C ou plus difficile + 0,50 pt

NOTE E (Exécution + Artistique) valeur maximum 10,00 pts
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NOTE D

La note D-, aux barres, a la poutre et au sol comprend :

La valeur de difficulté
Les E.C : exigences de composition
Les valeurs de liaisons
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NOTE D (Difficultés + EC)

DIFFICULTES Voir ci dessus
- un changement de barre
-1 prise d’élan a 'ATR
- 1 bascule barre inférieure ou supérieure
0 |- 1 tour proche de la barre
'5.':J - Sortie : pas de sortie 0 pt attribué
Q(f sortie A FSGT + 00
o sortie A + 0,30 pt
sortie B ou plus difficile +0,pD
Tous les éléments doivent répertoriés
CE))I\(/IISCEJSIC'I:'IIEC?N - 1 série gymnique
(EC) - 1 pirouette 360°
- 1 série acrobatique de :
N 2 éléments identiques ou différents (galR) + 0,50 pt
24
'5 - 2 éléments acrobatiques avec ou sans envol ddinsc®ions différentes
O (AV/LAT et AR) sauf ATR
S EC o Sortie : pas de sortie 0 pt attribué
Chague exigence de ) : ;
composition a une zgg:g 2 FSGT +B%%I%t
valeur de 0,50 pt sortie B ou plus difficile +0,p0
> - - passage gymni,que Q'au m(_)ins 2.élémen,ts Qifféaemie_l 1 pied. Le premier
;50 pts maximum saut doit étre réception 1 pied afin de créer iagdn directe ou indirecte ave
pas courus, pas chassés...
- 1 série acrobatique de 2 éléments dont un salter 0,50 pt
_, | Sisérie de 3 eéléments avec envol +0.30 pt
O]
n -1 salto en avant ou latéral + 0,50 pt
- 1 pirouette de 360 ° minimum + 0,50 pt
- Sortie : sortie A FSGT +@pt
sortie A + 0,30 pt
sortie B ou plus difficile + 0,50 pt

NOTE E (Exécution + Artistique) valeur maximum 10,00 pts
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BARRES

01 ' /-ﬁ_/

Entrée BI passage groupé i la
suspension BS

0z O 0_

Tour d’appui arriére ou avant

03 @

Elan circulaire groupé en avant
ol en arriére

Prise d'élan pose de pieds serrées tendus on
groupes ou tendus écartés. Cet élément n’est
pris en compte que lorsqu’il est isolé (pour
attraper la BS parex.)

05 | L/‘h

Sortie filée

POUTRE

01 n Roulade avant (pas élément
= acrobatique en fédéral)

02 L_E/ Roulade arriére(pas élément

acrobatique en fédéral)

03 /y

Sortie saut de mains

04 /<£l

Sortie salto costal

05 .A

Sortie salto facial

06 51<-'_ X-':

Sortie roue % ou ¥ de tour

07 _l:'-

Saut groupé

08

Saut avec ¥ tour

L
09 /r

Saut de chat

10 Cr

Planche

SOL
01 mn Roulade avant
02 W 4 Roulade arriére, aussi A 'ATR
: = "
03 /‘] Tic tac
04 n /‘\ ¢ Souplesse avant, souplesse
. arriére. souplesse arriére départ
du siége
05 l Saut de téte
06 x Roue

07

Saut de chat aussi avec ¥ tour

Saut ciseau avant ou arriére

09

Saut groupé aussi avec ¥ four

10

Saut vertical 1 tour

11

e
08 és?’

m

©

W

Saut cosaque appel 1 ou 2 pieds




I FAUTES GENERALES ET PEMALISATIONS

< Far lejury E

Fautes d'execution

- Bras flechis ou jambes fléchies Ch_ fois 010/030/050
- Jamkes ou genoux ecartés Ch.fois  0.10/ largeur des épaules ou plis = (.30
-Jamkes croizées dans les elements avere vriles Ch. fois C.1o
- Hauteur insuffisante dzs éléments (amolitude) Ch._ fois 010/0.30
- Positon groupée/carpée Insumsante Ch.fols  angle corps 90°= 0,107 > 90" 135" = 0.30
- Mangue de précision dans la position tendue Ch. fois 0.10 f angle corps = 135°=0.30
-Mangue de mairtien corps lendu - fermeture trop t6t (saufsaut) Ch. fois 010 ¢ C.230
- Hésitation lors d=s sauts, élévations ou les élans & 'ATR Ch_ fois £.10
- Déviation par rapport & 'axe Ch. fois £.10
- Alignzmen: du conpe Ch. foiz o110
-Mangue d'extension des pointes de pieds Ch. fpis C.10
- Ccart insufizsant dans les elzments acro et gym Ch. fois 040 ¢ C.20
- Grand écart : jambes non paraliéles - poutre /sol (él.gym) Ch. fois £.10
- Précizion (position de dépar et de fin précise) Ch. fpis C.10

Fautes d'exécution pendant tout I'exercice

- Fositon du corps (alignement du corps, extension des pointes/pieds relachés, pjeds en-dedans) A0 L . T
-Mangue de dynamisme 010 ¢ C.230
- Amplitude insuffisante (souplesse) C.10+C.30

Fautes de réception
il m'v a pas de chute, la déduction maximum pour fautes de réception ne peut pas exceder 0.80

- Jamkes écartées & la réception Ch. fois £.10
- Trop prés de 'agrés (barres / poutre) 0104030
- Mouvements supplémentaires des bras C.10
- Mouvements supplémentaires du buste Ch. fois 0.10 ! tétz & heuteur des hanchzs = (.30
- Pasz supplementaires, petit sursaut Ch. foiz c.10
- Trés grand pas ou saut Ch. fois = la largeu- des épaulzs = (.30
- Faules de posilivn du conps (voil precisions) Che lois 010/ C.30
- Flexion profonde Ch.fois  angle genoux ou /et hanches = 90°= 0.50
- Frdlerftoucher Fagrés/e taps sans tomber Ch. fois £.30
- Appu sur |z tapis ou I'agrés avec 1 ou 2 mains Ch. fois 1.00
- Chute sur [e tapis sur es genoux ou le bassin Ch. fpis 1.00
- Chute =ur ou contre Pagrés Ch fnis 100
Précisi

« 5ol :la fente est considérée comme une faute (> largeur des épaule =0.30)
+ Pgosition du corps -

« Téte au niveau des hanches = 0.10
au niveau des genoux = 0.20

v Bassin dévistion par rapport 4 la ligne idéale = 0.10
pasition entre le niveau des genoux et la flexion profonde = 030



TECHHNIQUE & RECONMNAISSANCE VD

» EXISENCES POUR LES POSITIONS DU CORPS DAMNS LES ELTS GYMNIQUES ET ACROBATIGQUES

GROUFE CARPE TENDU
Salti et elements gymnigues Salti et lements gymniques Angle du bassin
Angle du bassin et des genoux = Angle du bassin = 90° 180°
90*
130"

- La position tendue doit &tre maintenue au mini. dans les 34 du salto.

—  au sol, pour les doubles saltos, la position tendue doit &tre maintenue dans le 1er salio et au mini. dans les 3 du
2éme salto

—  aux barres et au saut, la position tendue doit &tre maintenue au minimum 380°de la rotation transversale.

# RECEPTION DES SALTI AVEC ROTATION LONGITUDIMALE (WVRILLES)

Les vrilles doivent &tre complétement terminées ou la WD inférisure sera attribuée. Le placement de la main av. (ex. :
renversements arr. avec envol et rotation) ou du pied est décisif pour la valeur de difficulté. Exception - ligne acro avec
wrille suivie d"aufres elts acro en liaison, méme si la vrlle n'est tout a fait terminee, elle ne sera pas dévaluée.

* RECOMHAISSANMCE DES TOURS POUR LES ELEMENTS GYMNIQUES
Les tours doivent étre complétement terminés ow la VD inférisure sera atiribuée. En plus du placement du pied la position des
hanches et des épaules doit étre prise en consideration.

# EXISEMCES POUR LES TOURS : pirouettes sur 1 jambe

La pose du talon etiou la jambe libre définit le degré de rotation.

Four les tours sur une jambe avec la jambe libre dans une position spécifique, |la position deit &tre maintenue pendant tout le
four ; si la jambe n'est pas dans la position requise autre &lt du code ou pas de WD,

¥ SAUTS [APPEL/RECEFTION 10U 2 PIEDS) AVEC TOURS

L'augmentation des rotations est de 180°3 la poutre et au sol.

— =i la récepfion se fait sur 2 pieds - le placement du pied av. est decisif pour la valeur de difficulté.
— =i la réception se fait sur 1 pied - la position du bassin et des épaules sont décisives.

* ECARTINSUFFISANT 150°

—  sauts [appeliréception 1ou 2 pieds) Waleur d'un auire
: E:?:E::Sacm sans envol avec écart de jambes de 180° e -0.30 :!?:1:{: g
! s e VD
13F saufles elis acro sans envol [waleur
» POSITION INCORRECTE DES JAMBES iaintenue)

% Jambes non paralléles au sol 0.10

—_———r——

W

* Lj Saut groupe aveclsans tour ! = Saut cosague avecisans tour

+  Angle du basin plus de 135%: Pas de VD

g, - genoux a I'horizontale 0.10 3 - jambes tendues a I'horzontale 0.10
- genoux sous I'horzontale 0.230 - - jambes tendues sous 'horizontale 0.30

i

* //P Saut de chat avec/sans tour/ 2\ Saut carpe ecarté avecisans tour

+  Angle du basin plus de 135°— Pas de VD

+  Pour le saut de chat, pas d'alternance — on accorde saut gmugé Lﬂ

%\ - 1 ou 2 jambes  'herizontale 010 B - jambes & Ihorizontale 0.10
0.30

- 1 cu 2 jambes sous I'horizontale - - jambes sous 'horizontale 0.30



Si exigences non respectées

ELEMENT EXIGENCES DEVALUATION AUTRE ELEMENT
Jambe libre avant le
changement :
» tendue > j
» adh° -
. SN
-— -

Jambe libre avant le

changement :
« tendue
» ad45°

Grand ecart transversal —

Rotation de 180°

A wia S
o

Jambe libre avant le
changement :

L

» tendue

» a45°

Grand écart latéral

Jambe libre avant le
changement :
e tendue

L

» & 45°

Jambe avant 3
I'horizontale apres le
changement

Extension du buste et
de la téte

Pied arriere a la hauteur
de la téte

— B

— B

Pied sous épaules

Jambes au-dela du
grand écart

Extension du buste et

. AT

i

Jambes a Morizontale

de la téte

alp

—p Jamibe avant sous Mhonzontale

Extension du
buste/hanches et de la
tete

Pieds arriéres proches

de la téte + ou -5 cm
{bowcle )

Pas de VD




Premier envol

- Rotation longitudinale incompl&te
Gr# 3 (% tour)

Gr#17#5 (2% tour)

GrE1/#2 F#4 (11 tour)

= 45%= 0.10
=45°=010/ =580°= 0.30

£45°=0.10/ £ 90°= 030/ = 90°= 0.50

- Angle du bassin 0.10 4 030
- Corps cambré 0104 0.30
- Genoux fleéchis 01040304 0.50
- Jambes ou genoux écartés 0.1040.30
Impulsion

- Appui décalé/atematif des mains pour les sauts avee 12r enviol 2n avant 0104030
- Bras flechiz 0.10/0.30/0.50
- Angle des épaules 0.1040.30
- Pas de passage par la verticale 0104030
- Rotation longitudinale commencée trop tdt 0104 0.30

Deuxiéme envol

- Genoux flechis

0.10/0.3040.50

- Jambes ou genoux écartés 0104 0.30
- Hauteur 0.10/0.30/0.50 4 0.80
- Mangue de précision dans la rotation lon gitudinale 0.10
- Mangue de maintien de la position corps tendu (sauts corps tendu) 0.10J0.30
- Extension insuffizante etlou tardive (zauts corps groupé et campé) 0.10 7 0.30
- Longueur insuffisante (distance) 010/ 0304050
Fautes geénérales specifiques

Sous rotation dans ke salto Sans chute = 0,10/ Avec chute = 0.30
Dynamisme insuffisant 01040304050

Le= déductions du tableau des fautes générales et pénalisations (position de corps, réception, etc.) doivent &tre
ajoutées





















1.1 AMENAGEMENT DU MATERIEL - EQUIPEMENT
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