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�  NOTE D   
�         

              
  La note  -D-, aux barres, à la poutre et au sol comprend : 
              

�   

�  La valeur de difficulté 
�  Les E.C : exigences de composition 
�  Les valeurs de liaisons 

       

�      
�          �

��
���� �

.� . �	
� 	� Pts 

�� .� . �	�� 	� Pts 

�� .� . �	
� 	� Pts 

�� .� . �	�� 	� Pts 

�� .� . �	�� 	� Pts 

�� .� . �	�� 	� Pts 

�� .� . �	�� 	� Pts 

�� .� . �	�� 	� Pts 

�

  

�  En individuel :  Cadettes, Juniors, Seniors 
        En équipes :     Division 1 et 2 
 
                   7 éléments de la valeur la plus élevée + la sortie 
 
                        Poutre et Sol :  4 éléments acrobatiques + la sortie  
                                                  3 éléments gymniques 

 
            

�  En individuel  :  Benjamines, Minimes  
        En équipes :     Division 5 et 6 
  

                   5 éléments de la valeur la plus élevée + la sortie 
 
                         Poutre et Sol :  3 éléments acrobatiques + la sortie  
                                                    2 éléments gymniques 
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�  NOTE D  (Difficultés + EC)  

DIFFICULTES 
 Voir ci dessus 

EXIGENCES 
COMPOSITION 

(EC) 
 
 
 
 

5 EC 
Chaque exigence de 
composition a une 
valeur de 0,50 pt 

 
 
 

2,50 pts maximum  

B
A

R
R

E
S

 

 
- envol de BS à BI ou de BI à BS 
- 1 élément en grand tour en avant ou en arrière 
- 1 élément sans envol avec ½ tour minimum de rotation exécuté sur la barre 
- 1 tour proche de la barre 
- Sortie : pas de sortie        0 pt attribué 
               sortie A FIG                + 0,10 pt 
               sortie B                                                  + 0,30 pt 
               sortie C ou plus difficile    + 0,50 pt 
 
Tous les éléments doivent répertoriés  
 
 

P
O

U
T

R
E

 

 
- 2 éléments gymniques pas forcément en série  
- 1 pirouette 360° 
- 1 série acrobatique de : 
         2 éléments avec envol  identiques ou différents (sauf ATR)    + 0,50 pt 
         Si 1 seul élément avec envol                                                     + 0,20 pt 
 
- éléments acrobatiques avec ou sans envol dans 2 directions différentes 

(AV/LAT et AR) sauf ATR 
- Sortie : pas de sortie        0 pt attribué 
               sortie A FIG               + 0,10 pt 
               sortie B                                                 + 0,30 pt 
               sortie C ou plus difficile    + 0,50 pt 
 

S
O

L 

 
- passage gymnique d'au moins 2 éléments différents appel 1 pied dont 1 saut 

écart antéropostérieur de 180°. Le premier saut doit être réception 1 pied afin de 
créer une liaison directe ou indirecte avec pas courus, pas chassés...   

- 1 ligne acrobatique (  série acro)  de 2 saltis différents       + 0,50 pt 
          Si 2 saltis identiques                                                    + 0,30 pt 
 

 -  salto de sens différent ( AV/LAT et AR) 
 -  1 salto avec rotation longitudinale de 360 ° minimum 

- Sortie : pas de sortie        0 pt attribué 
               sortie A FIG                + 0,10 pt 
               sortie B                                                  + 0,30 pt 
               sortie C ou plus difficile               + 0,50 pt 
 

�

�  NOTE  E (Exécution + Artistique) �  valeur maximum 10,00 pts 
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�  NOTE D   
�         

              
  La note  -D-, aux barres, à la poutre et au sol comprend : 
              

�   

�  La valeur de difficulté 
�  Les E.C : exigences de composition 
�  Les valeurs de liaisons 
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�  NOTE D  (Difficultés + EC)  

DIFFICULTES 
 Voir ci dessus 

EXIGENCES 
COMPOSITION 

(EC) 
 
 
 
 

5 EC 
Chaque exigence de 
composition a une 
valeur de 0,50 pt 

 
 
 

2,50 pts maximum  

B
A

R
R

E
S

 

 
- un changement de barre 
- 1 prise d’élan à l’ATR 
- 1 bascule barre inférieure ou supérieure 
- 1 tour proche de la barre 
- Sortie : pas de sortie        0 pt attribué 
               sortie A FSGT                + 0,10 pt 
               sortie A                                                  + 0,30 pt 
               sortie B ou plus difficile    + 0,50 pt 
 
Tous les éléments doivent répertoriés  
 
 

P
O

U
T

R
E

 

 
- 1 série gymnique 
- 1 pirouette 360° 
- 1 série acrobatique de : 
         2 éléments identiques ou différents (sauf ATR)    + 0,50 pt 
          
- 2 éléments acrobatiques avec ou sans envol dans 2 directions différentes 

(AV/LAT et AR) sauf ATR 
- Sortie : pas de sortie        0 pt attribué 
               sortie A FSGT                + 0,10 pt 
               sortie A                                                  + 0,30 pt 
               sortie B ou plus difficile    + 0,50 pt 
 

S
O

L 

 
- passage gymnique d'au moins 2 éléments différents appel 1 pied. Le premier 

saut doit être réception 1 pied afin de créer une liaison directe ou indirecte avec 
pas courus, pas chassés...   

 
- 1 série acrobatique de 2 éléments dont un salto       + 0,50 pt 
Si série de 3 éléments avec envol                                + 0.30 pt 
 

 - 1  salto en avant ou latéral                                       + 0,50 pt 
-  1 pirouette de 360 ° minimum                                 + 0,50 pt 
 
- Sortie : sortie A FSGT                      + 0,10 pt 
               sortie A                                                        + 0,30 pt 
               sortie B ou plus difficile          + 0,50 pt 
 

�

�  NOTE  E (Exécution + Artistique) �  valeur maximum 10,00 pts 
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1.1 AMENAGEMENT DU MATERIEL - EQUIPEMENT  
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