
      
ENTRAINEMENT A ISSY LES MOULINEAUX 

Vendredi 3 avril 2009 
Palais des sports 

Boulevard des frères voisins 
Issy les Moulineaux 

 
Nous avons la chance de pouvoir nous entraîner dans la salle de compétition où a lieu la Zone. 

Un créneau horaire est prévu pour le club d’Antony  
De 18h à 19h15 pour les benjamines, minimes et cadettes 

Un autre créneau de 20h30 à 22h  pour les Séniors. 
 

Ces horaires correspondent au temps de passage sur le praticable donc l’idéal serait d’être à 
l’échauffement pour 17h15 si possible. 

 
Pensez à prendre vos engins, vos pointes et vous mettre en chignon, l’équipe doit être habillée 
de la même façon. 

Voir l’organisation des trajets entre parents. 
 
Sportivement 

 Leïla 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


