
 

  

Ne pas oublier les feuilles pour les tests techniques et physiques de chaque gymnastes 

16 h : 1ere Rotation : Tests Techniques corde massues et tests physique (sauf 20m) 
 2 éme rotation : Tests physiques  dans la salle d'échauffement 

16 h 40 : 2 éme rotation : Tests Techniques corde massues
3 éme rotation : Tests physiques  dans la salle d'échauffement 
1ere Rotation : Test  20m

17 h 10 : 3 éme rotation : Tests Techniques corde massues

 Coupe Formation 3  -   Ris Orangis le 20 mars 2010
Salle de Compétition : Tests techniques : changement de praticable entre la corde et les massues

1er Praticable  2 éme Praticable  

Salle d'échauffement : Tests physiques pour 2e et 3e Rotation et le 20m pour la 1ére rotation

Organisation :

Praticable  A Praticable B Praticable DPraticable C

Praticable FPraticable E Praticable G Praticable H



avec la reunion de juges de 13 h 

Praticable 1 Praticable 2
Responsable Aurélie Baron Responsable Sandra Ginestou

 

Jury A1 Juvisy  Jury B1 Chevreuse  Jury C1 Rambouillet  Jury D1 Voisins  
Jury A2 Antony  Jury B2 Issy  Jury C2 Taverny  Jury D2 Ris Orangis  

    
Jury E1 St Germain   Jury F1 Elancourt  Jury G1 Mennecy  Jury H1 Corbeil   
Jury E2 Nanterre  Jury F2 Plaisir  Jury G2 Morsang  Jury H2 Wissous

Responsables Eugenie Raphael Evry
Pascale  Arnaud Montigny

Vigneux

Jury Coupe Formation 3  -   Ris Orangis le 20 mars 2010
Réunion de juges  

Jury Tests Physiques



1ère Rotation :  16h  Tests engins et tests physiques salle de compétition  
 

Praticale A Praticale B Praticale C Praticale D

ARNAUD Justine RAMBOUILLET BAUMGARTNER Océane CORBEIL BRUNO Eva JUVISY AMSALEG Alena CHEVREUSE

BINET Alice RAMBOUILLET BELLANGER Anouck CORBEIL CAHET Margaux JUVISY CHEVANCE Lilou CHEVREUSE

CAROLIN Jade RAMBOUILLET BLANCHOT Amandine CORBEIL CAMARA Cynthia JUVISY DOUMERC Salomé CHEVREUSE

DIGARD Chloé RAMBOUILLET CAMARA Clélia CORBEIL DARLET Clémence JUVISY PERPERE Emilie CHEVREUSE

DUHAMEL Johanna RAMBOUILLET CARVALHO Maéva CORBEIL DUTENT Marina JUVISY RIEUDEBAT Shani CHEVREUSE

FORTUNE Philippine RAMBOUILLET CHIAVERINI Adèle CORBEIL FEZOUA Léna JUVISY TERRAIN Margot CHEVREUSE

LAPIERRE Charlotte RAMBOUILLET COUPIN Léa CORBEIL FORTE Paola JUVISY VANNIER Lucie CHEVREUSE

MANCIER Lucie RAMBOUILLET FERNEZ Léa CORBEIL FOURMONT Maéva JUVISY

PAGEAUD Aurore RAMBOUILLET INAHO Siham CORBEIL GREMARE Caroline JUVISY

PERILLAT Octavie RAMBOUILLET HIVERLET Berenice JUVISY

TANCREDE Ines RAMBOUILLET

Praticale E Praticale F Praticale G Praticale H

BARBOSA Jessica MENNECY ATTAL Ambre MORSANG  AUVRAY Anais VOISINS BASTIDE Natacha EVRY

GUITTON Sarah MENNECY CADIERGUES Morgane MORSANG  BOUTIQUE Alexane VOISINS BEDE Noêlie EVRY

L'HONORE Julie MENNECY CAMBESSEDES Yuna MORSANG  CODOGNOTTO Mégane VOISINS BELFAR Mordjana EVRY

LAVAL Clementine MENNECY COCCOLO Mélina MORSANG  DE MASCUREAU Isaure VOISINS CALPAS Coline EVRY

MUNCH Julie MENNECY CURKOVIC Eva MORSANG  DEREN Mathilde VOISINS DELORT Rachel EVRY

BOUCOIRAN Chloé ANTONY DANJOUX Flora MORSANG  DUVAL OLIVIER Léa VOISINS DEMIRANDA Enda EVRY

CORMIER JOUANNDéborah ANTONY GAUDIN Julie MORSANG  GAILLARD Lisa VOISINS FERRAGUT Ylona EVRY

COUVREUR Elena ANTONY GOUARS Maurane MORSANG  GONCALVES Pénélope VOISINS HERVAUD Lou anne EVRY

CREACH Assia ANTONY LEPITRE Gaelle VOISINS LAPARRA Lucie EVRY

GUYONNET Romane ANTONY MAGINOT Claire VOISINS LAURENT CHRISTINCyliane EVRY
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2éme Rotation :  16 h Tests physiques  salle d'échauffement 
16h40 Tests engins de compétition

Praticale A Praticale B Praticale C Praticale D

MUNCH Catherine BRIIS LAURENT Juliette CORBEIL LECONTE Margot JUVISY CHATELIN Inès ARGENTEUIL

MATOUK Flora ELANCOURT LEMEE Charlotte CORBEIL LOM Tanya JUVISY ESSADI Saoussen ARGENTEUIL

POTEAU LAFAYE Emilie ELANCOURT MADET Alicia CORBEIL PEILLET Louise JUVISY MALET Anais ARGENTEUIL

PROENCA Océane ELANCOURT MAROT Laurie CORBEIL PETIT Camille JUVISY MICHAUD Cassandre ARGENTEUIL

REINIE Alize ELANCOURT MOLLETON Axelle CORBEIL POTEL Elisa JUVISY SACCARUDA Ambre ARGENTEUIL

REINIE Océane ELANCOURT PAGUEGUY Noémie CORBEIL SAIU Jade JUVISY SACCARUDA Marion ARGENTEUIL

SALAH Rania ELANCOURT PINSARD Eve CORBEIL WITTERKERTH Chloé JUVISY ZITOUNI Youram ARGENTEUIL

RAMIA Mouna CORBEIL ZAKTARIAN Mélody JUVISY

Praticale E Praticale F Praticale G Praticale H

BOUSSAID Océane ISSY GRS BOUZEMAM Victoria RIS ORANGIS PICHON Sybille VOISINS LEBON Isaline EVRY

EDON Marie ISSY GRS BRIOUCOURT Vaima RIS ORANGIS PINAULT Alice VOISINS LETORD Illiona EVRY

ROBERT Mae ISSY GRS CAQUELOT Marie RIS ORANGIS PINON Chloé VOISINS LEVASSEUR BELMOOriane EVRY

SABOUREAU Jade ISSY GRS CHADAL Clara RIS ORANGIS RAMON Nina VOISINS MADKAUD Laure alexane EVRY

DOUIOU Yasmina ISSY GRS COUIMBRA Olivia RIS ORANGIS RANDOUR Lilas lou VOISINS OMIDE Julia EVRY

XIRAU Siloe ISSY GRS KHALLOUFI Myriam RIS ORANGIS REVERSAT Juliette VOISINS QUILBEUF Magalie EVRY

PELE Emilie RIS ORANGIS RODRIGUEZ Marta VOISINS REBOUSSIN Léa EVRY

REGNIER Anissa EVRY

REGNIER Atika EVRY
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3 éme Rotation :   16 h 40 Tests physiques  salle d'échauffement 
17h10 Tests engins de compétition

Praticale A Praticale B Praticale C Praticale D

BAUDE Ludivine ELANCOURT ROCHE Rose CORBEIL AGNOUX Milia NANTERRE DUBOIS Ilona PLAISIR

DRUART Natacha ELANCOURT TAMPONNET Emeline CORBEIL ALONSEAU Krystel NANTERRE DUSENDCHON Margaux PLAISIR

ELKHARROUBI Inès ELANCOURT THIRIOT Lauriane CORBEIL ANDEMAR Emma NANTERRE FRELIN CABASSY Blandine PLAISIR

FORGERON Chloé ELANCOURT TONDOUX Charline CORBEIL DELEDICQ Marthe NANTERRE KERIVIN Coline PLAISIR

GOSSELIN Sophie ELANCOURT TOUCHAIS Elina CORBEIL HARROY CHAULET Maé NANTERRE KERIVIN Gwendoline PLAISIR

HUET Elisa ELANCOURT YA PHEN Sarah CORBEIL LE MESTRIC Cheima NANTERRE LESAGE Elise PLAISIR

LABBE Pauline ELANCOURT BELKIR Morgane VIGNEUX LOEW Vanessa NANTERRE MICHEL Léonie PLAISIR

LE CORVAISIER Flavie ELANCOURT MARTINS Vanda NANTERRE N GOM Sophie PLAISIR

LEMAIRE Emmanuelle ELANCOURT ZEROUKIT Léa NANTERRE PENSON Kelly PLAISIR

LIRON Chloé ELANCOURT ROUX Justne PLAISIR

VIALA Camille PLAISIR

Praticale E Praticale F Praticale G Praticale H

BARBEROUSSE Laura WISSOUS DIMITRIJEVIC Laurie TAVERNY CACHEUX Coline MONTIGNY BROUSSE Pauline St GERMAIN LES A

BECKERICH Auriane WISSOUS ESCUDERO Cécile TAVERNY DE FROMONT Clémentine MONTIGNY CHEVALIER Samantha St GERMAIN LES A

DO NASCIMENTO Liyana WISSOUS ESTEVES Léa TAVERNY DUREAU Clarissa MONTIGNY DIAS FELIXE Estelle St GERMAIN LES A

GUEZ Tali WISSOUS GEORGES Lou TAVERNY GERIN Floriane MONTIGNY DUTEIL Emma St GERMAIN LES A

GYSSEL Carla WISSOUS JACQUES PINILLA Alice TAVERNY PERROTIN Aurélie MONTIGNY SEBASTIEN Soline St GERMAIN LES A

LECORVOISIER Appoline WISSOUS MODZELEWSKI Lucie TAVERNY SCHIFFERLE Angélina EVRY

LEIEBARD Audrey WISSOUS PHELIP Océane TAVERNY SILVA PEREIRA Melissa EVRY

LETELLIER Justine WISSOUS PYRES Célia TAVERNY SLIM Nessrine EVRY

RAMOS Mathilde WISSOUS RADANIAELIN Ines TAVERNY SOUC Ines EVRY

RAMAEL Lou TAVERNY TETU Océane EVRY

SORIA Marie TAVERNY TRIAUX Célia EVRY
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