
SAISON DE COMPETITION         2009 / 2010       ALCEA - GR 
 

INDIVIDUELLES 
DEPARTEMENT Dimanche 18 octobre Bois colombes 

REGION   21/22 novembre Goussainville 
ZONE 13 / 14 décembre EVRY 
France   23/24 Janvier CHAMBERY ? 

EQUIPES DF/ DC1 

DEPARTEMENT  13 / 14 février ANTONY 

REGION DC1 / DF 13/14 mars MORSANG SUR ORGE 

ZONE DC1 / DF 10/11 Avril CRETEIL 

France DF/DN 28/29/30 MAI TOURCOING 

France DC1 DC2… 4/5/6 JUIN CLERMONT FERRAND 

EQUIPES DC2 / DIR 

DEPARTEMENT  13 / 14 février ANTONY 

REGION DIR / DC2 20/21 mars RIS ORANGIS 

ZONE DIR / DC2 15/16 mai THIAIS 

France DC1 DC2… 4/5/6 JUIN CLERMONT FERRAND 
STAGE PERFECTIONNEMENT 

Individuelle 26 au 28 octobre Velpeau 
Individuelle + Equipe 21 au 23 décembre   

Equipe 1er au 5 mars Velpeau 
à tous 26 au 30 avril Velpeau 

Regroupement indiv 
qualifiée au France Dimanche 10 janvier THIAIS 

COUPE FORMATION 3 
1ère étape 20 / 21 mars RIS ORANGIS 

2ème étape 5 ou 6 juin PARRAY VIEILLE POSTE 

COUPE FORMATION 4 

1ère étape 12 / 13 décembre EVRY 
2ème étape Samedi 15 mai (matin) EVRY 
3ème étape Samedi 5 juin (matin) EVRY 

EVENEMENTS DU CLUB 
Gala noël Mercredi 16 décembre Velpeau 19H 

Coupe Loisir Samedi 27 Mars 
Velpeau 16H : Certains 

groupes compet en 
démonstration 

24ème tournois 
International de GR  27 et 28 MARS THIAIS 

J'invite ma copine à 
découvrir la GR Lundi 31 mai au 5 juin pendant les cours 

Répétition Gala Samedi 19 juin 14h Velpeau 
GALA FIN D'ANNEE Vendredi 25 juin Lionel Terray 

 


